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Nr 8 -  13 April 2025 

Nyhets och informationsbladet utges av bowlingfºreningen Zorrow Club i Linkºping 

Text: Eder D.Milton 
ñIbland kommer det inte 
som en seger, utan 
som en kªnsla. N¬got 
som bara finns dªr 
plºtsligt ï och f¬r dig att 
fºrst¬ att du varit p¬ rªtt 
plats hela tiden.ò 

Den trygga akustiken 
Det var lºrdag, och 
Sporthallen l¬g dªr som 
den alltid gºr ï med sin 
trygga akustik, sin still-
het med en doft av ny-
bryggt kaffe och nyol-
jade banor. Just dªr och 
d¬ anslºt spelarna i Zor-
row, med n¬got i blicken, inte press, inte nerv ï snarare ett lugn. En kªnsla av att man visste vad som stod p¬ spel 
och att man litade p¬ varandra som man alltid gºr. Fºr detta var inte bara en match mot IK Sleipner F. Detta var en 
chans att stªnga en dºrr ï och ºppna en annan. Med en seger skulle Zorrow bli seriesegrare, kvalklara, ªven om 
sista omg¬ngen skulle f¬ avgºra vilka man skulle mºta och man spelade som om det redan var inskrivet i kalendern. 

 Rivstart  - resultatet var tydligt 
Fºrsta serien blev en rivstart, nªstan lika sjªlvklart som att det regnar nªr man glºmmer paraplyet. Kªglorna fºll som 
om de visste vart de skulle, det var tjo och tjim och hejarop. Resultatet var tydligt, 5ï0 och en hint om att Zorrow inte 
kommer slªppa denna match. I andra serien blev det motst¬nd. Lite gung p¬ banorna men Zorrow hºll emot, tap-
pade en bana men inte fotfªstet. 4ï1 i den serien och 9ï1 totalt efter tv¬. En ledning man kunde luta sig mot ï men 
aldrig vila i. 

 Rytmen blev musik 
Det var i tredje serien som rytmen blev musik. Allt rullade. 
Poªngen trillade in som vatten ºver en kant. Jens Ahlsten 
blev navet i tempot ï 236 i serien, klarspr¬k i siffror. Han lan-
dade till slut p¬ 851, och s¬g ut att njuta lika mycket av spªr-
rarna som av strikarna. 

Men han var inte ensamé 

Det fanns en stillhet i hur laget rºrde sig kring Jens Ahlsten 
som om alla visste vad som krªvdes, men inte behºvde visa 
det. Ingen tog plats. Ingen behºvde det. Det var som en vªn-
skap som varit med fºr lªnge fºr att behºva fºrklaras. En 
slags ºmsesidig ºverenskommelse: du tar rutan om jag tap-
par min och n¬gonstans i allt det tysta fanns styrkan. Inte i 
orden. I nªrvaron. 
 
 L¬gmªlt och metodiskt 
Stefan Lagfalk rºrde sig genom matchen som han alltid gºr ï 
l¬gmªlt, metodiskt, utan att gºra en scen av det. 839 poªng. 
Men det var avslutningen som drºjde sig kvar, 246 i fjªrde 
serien, s¬ rent att den nªstan inte mªrktes, som ett avsked 
till motst¬ndet utan att sªga adjº.    é..forts.nªsta sidaé. 

 

Laget nªr vi sªkrade seriesegern: Kim Mattsson (stark scoringsupporter p¬ ¡land), Oscar Grankvist, 

Jens Ahlsten, Michael H¬kansson, Stefan Lagalk, Jockey Almberg, Daniel Milton, Mikael Wrigsjº, 

Per Karlsson och Kenth Lºfgren 

Serieseger i den trygga akustiken 
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Text: Eder D.Milton  
ñIbland ªr det inte avgºrandet som kªnns mest ï utan lªttna-
den efter¬t. Nªr man inser att vªgen ligger ºppen, och att man 
tagit sig dit tillsammans.ò 

 Fºrsta serien gick som en viskning 
Det var en lºrdag i april. Himlen var gr¬ p¬ det dªr sªttet som 
bara ºstgºtar fºrst¬r, och vinden bar p¬ en tvekan. Kanske 
skulle det klarna. Kanske inte. I bowlinghallen var det lugnt, 

som fºre en storm eller efter 
en tanke. Zorrow var dªr, men 
inte riktigt helt. Tv¬ namn sak-
nades p¬ listan ï Kim Mattson 
och Jens Ahlsten ï och ªnd¬ 
var alla nªrvarande. Fºr 
ibland blir fr¬nvaro en form av 
nªrvaro. Ett tomrum man fyller 
gemensamt. 

Fºrsta serien gick som en 
viskning. Det var inget fyrver-

keri. Inga explosion-
er. Men dªr fanns 
en stilla rytm, en 
kªnsla av att det 
kanske h¬ller. Kªg-

lorna fºll som de 
skulle. Spªrrarna 
satt som l¬s i 
gamla dºrrar.  

 Zorrow hºll i 
Nªr andra serien 
kom, hade n¬got 
tªnts, inte som eld 
men som glºd. En 
l¬g vªrme som 
spred sig mellan bªnkarna, lªngs 
med banorna. Zorrow hºll i. Gjorde 
jobbet. Gjorde det tillsammans. 8ï2 
efter tv¬ serier. Ett andrum. Men 
inget mer. 

Sen kom den tredjeé 

 V¬ra egna Werner  & Werner 
Det var dªr, just dªr, som Anders Karlsson och Per Karlsson, 
Zorrows egna Werner & Werner stod fºr n¬got som inte riktigt 
g¬r att mªta. En bana dªr varje ruta kªndes som ett fºrhºr. 
Dªr varje spªrr var en protest och som till slut blev ett delat 
nollresultat. Ingen vinst men inte heller n¬gon fºrlust. En s¬-
dan dªr detalj man inte mªrker nªr den hªnder ï men som 
senare kan visa sig vara avgºrande. Det som gjorde att 10ï10 
aldrig blev verklighet. 

 Det klingar av h¬rdrock och halvsanningar 
Och kanske var det dªrfºr det kªndes s¬ logiskt att just Daniel 
Milton stod p¬ 666 poªng efter tre serier. Talet som klingar av 
myt och metall, av h¬rdrock och halvsanningar, Iron Maidens 
òNumber of the Beastò ekade i huvudet. Men han lyssnade inte 
p¬ legender. Han lyssnade p¬ tystnaden. P¬ laget.  

é.. forts. nªsta sidaé.. 
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é forts. fr¬n fºreg¬ende sidaé. 

 
 Nªrmast orubblig 
Michael H¬kanson, 827 poªng, var nªrmast 
orubblig. Det var inte att han aldrig missade ï 
det var att det aldrig mªrktes nªr han gjorde det. 
Varje ruta var som en ny sida, men boken var 
redan fªrdigskriven. Inga ºverraskningar. Bara 
trygghet. 

Daniel Milton, 750 poªng, gick nªstan under 
radarn. Men nªr man sedan s¬g tillbaka p¬ ban-
resultaten, mªrkte man det ï att mycket av det 
som s¬g s¬ stabilt ut hade hans hand bakom 
sig. Han ropade aldrig men han fanns dªr, som 
en dragkedja i ett plagg man inte tªnker p¬ ï 
fºrrªn det saknas. 

 Inga stora gester 
Per Karlsson hºll sitt spel dªr det behºvde vara. 
747 poªng, inga stora gester, men heller inga 
svackor. En spelare som g¬r jªmnt ï och det ªr 
kanske det vackraste man kan vara i ett lag. 
N¬gon man aldrig behºver oroa sig fºr. 

Mikael Wrigsjº, 738 poªng, visade att rutinen 
inte sitter i siffrorna utan i rytmen. Hans spªrrar 
kom som svar p¬ fr¬gor man inte hunnit stªlla. 
En rºrelse. Ett kast. Inget mer. Men exakt det 
som behºvdes. 

Lite lªngre bak i raden fanns Kenth Lºfgren. 686 
poªng ï kanske inte det som fastnar p¬ resultat-
tavlan, men det som fastnar i minnet. Han var 
dªr nªr det behºvdes som mest. Som en vªn 
man alltid kan luta sig mot, som inte sªger s¬ 
mycket ï men som alltid st¬r kvar. 

 Tv¬ rºrelser i samma melodi 
Oscar Grankvist och Johan Almberg klev ocks¬ 
in, som tv¬ rºrelser i samma melodi. De spelade 
inte hela matchen ï men de var dªr nªr de be-
hºvdes. Och i ett lag som Zorrow mªts inte bety-
delse i antal serier, utan i nªrvaro. I viljan att 
bidra. Att st¬ beredd. Att vara en del av n¬got, 
ªven nªr man kliver in mitt i. Och det var precis 
det de gjorde. Tyst. Men fullt ut.  

Matchen slutade 17ï3. En ºvertygande seger ï 
men aldrig ºverlªgsen. Fºr det fanns en respekt 
dªr. B¬de fºr spelet, fºr motst¬ndet och fºr det 
som l¬g bakom och efter¬t... n¬gra hºga rop 
och segersºtmas ºl i omklªdningsrummet med 
vetskapen om att seriesegern var sªkrad. Att 
kvalet nu var verklighet. Att en l¬ng grundsª-
song f¬tt sitt rªttvisa bokslut. 
 
 Inte bara fºr att man vunnit 
Och ªnd¬ var det inte slutsignalen som stan-
nade kvar. Det var ljudet av skosulor mot hall-
golv, klot som rullade sin sista meter, ett skratt 
som fastnade i vªggarna. Det var kªnslan av ett 
lag som hºll ihop, inte bara fºr att man vunnit, 
utan fºr att man hela tiden gjort det tillsammans. 
/eder D.Milton 

Milton 888 i hallderbyt 

Daniel Milton 

888 poªng 

Michael H¬kansson 

828 poªng 

Per Karlsson 

783 poªng 
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Anders òbom bomò  Karlsson ¬rsdebuterade 

é.. forts. fr¬n fºreg¬ende sidaé.. 

 
 Ett tal som f¬r enarmade banditer att spela fanfarer 
Och nªr fjªrde serien kom, slog han med 222, totalt 888 poªng. Ett tal 
som f¬r enarmade banditer i Las Vegas att spela fanfarer, blinka i 
neon och spotta ut plastmarker som om vªrlden vore p¬ vªg att 
vªnda. Dªr borta ªr det tur, rºrelse, glittrande kaos. Hªr i ¥stergºtland 
viskar det i stªllet. Tre ¬ttor, en antydan, som vinden ºver slªtten en 
tidig v¬rdag ï den som inte sªger att n¬got stort hªnt, men som f¬r dig 
att stanna upp ªnd¬. 

Det var ett jubel efter¬t nªr matchen var slut, inte det sortens som 
studsar i vªggarna ï men det dªr ªrliga, glada, lite skrovliga skrattet 
som bara kommer nªr n¬got slªpper. Nªr alla vet att man tagit sig fºrbi 
ett hinder som kanske inte syntes, men som kªndes. 

Med vinsten sªkrades iatt slippa Nobel i kvalet. Ett namn som ekat lite 
extra i bakhuvudet. Nu fanns i stªllet en annan vªg fram¬t. Vªgen mot 
division 2 l¬g plºtsligt dªr, inte sjªlvklar men mºjlig. Och det var dªr, i 
den lªttnaden, som laget blev tydligt. 

 Dojjan H¬kansson -  som om han m¬lade med pensel 
Michael H¬kanson spelade som han brukar ï som om han m¬lade 
med bred pensel och visste var varje linje skulle sitta. 828 poªng, med 
en fjªrdeserie p¬ 237 som l¬g kvar i hallen som en refrªng man nyn-
nar p¬ utan att mªrka det.  
Per Karlsson, 783 poªng, rºrde sig genom matchen med sitt stilla 
lugn. 203 poªng i tredje serien som kom precis nªr det bºrjade kªnnas 
lite osªkert. Och d¬, som alltid, hºll han ihop det. 

  Kenth òLºvet òLºfgren inte i skuggan 
Kenth Lºfgren, 776 poªng, l¬g dªr i bakgrunden ï men inte i skuggan. Han var nªrvaron man lutar sig mot utan att 
behºva sªga det hºgt. Robert Cedergren klev fram i rªtt ºgonblick. 765 poªng, men det var tredje serien ï 213 po-
ªng som bar n¬got extra. En slags kªnsla av tajmning som bara kommer med ºga och magkªnsla. 
 
Jonas Wehlin spelade sig in i matchen med varsam hand. 740 poªng ï men det var inte siffran som fastnade, det var 
sªttet. Som om han vªntade p¬ rªtt stund, och sen tog den. 

 
Stefan Lagfalk, 731 poªng, rºrde sig med den dªr sjªlvklara rº-
relsen som sitter i kroppen. Inget onºdigt. Inget fºr mycket. Bara 
rªtt. 
 
 Oscar bºrjade och Anders ¬rsdebuterade 
Oscar Grankvist ºppnade matchen, Anders Karlsson avslutade. 
Som ett bokslut skrivet med tv¬ olika handstilar ï men i samma 
ton. Och mitt i det dªr bytet fanns n¬got stºrre ªn en serie. Det 
fanns ett lag som kunde byta, vªxla, ªndra ï utan att fºrlora ryt-
men. Det var dessutom ¬rsdebut i Alaget fºr Hr Karlsson. 

Det var det som hºrdes i jublet efter¬t, inte att n¬gon kastat bªst, 
utan att man gjort det tillsammans och att man nu, p¬ riktigt, var 
p¬ vªg. 

 Winnerbªck 
Lars Winnerbªck sjunger: ñDet ªr vi som ªr kvar nªr dom andra 
har g¬tt.ò Och i Zorrow betyder det n¬got, att vi st¬r tillsammans. 
Tysta ibland men orubbliga och alltid, som vinnare oavsett resul-
tat. 

Grundserien ªr slut nu men vi rullar vidare som alltid, nu med 
siktet p¬ kvalet i maj.    / Eder D. Milton 

Michael òDojjanò H¬kanson spelade som om han 

m¬lade med pensel 
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 lgnytt r¬dfr¬gar Sporthallens allt i allo Jonte: Haha skrattar Jonas, man kanske kan 

tro att det ªr nªr det inte ªr maskinfel eller bollstopp men s¬ ªr det inte. Jonte utvecklar 

vidare med ett leende att det inte g¬r fortare att spela p¬ en snabb bana. Han menar att 

uttrycket òsnabb banaò ªr nªr det ªr mycket olja p¬ banan och klotet svªnger/vªnder d¬ligt 

eller lite om man s¬ vill uttrycka det. S¬ det har allts¬ med banunderlaget att gºra. 

G¬r det fortare att spela p¬ en snabb bana? 

Robban 786 i cupen 

Nr 8 - 13 april 2025 - Nyhets och informationsbladet utgives av bowlingfºreningen Zorrow Club i Linkºping 

Tufft kvalspel vªntar 

оΥŜ ŜƭΦ пΥŜ ƳŀƧ 

{ǇŜƭǇƭŀǘǎ ǾŀǊ ŜƧ ƪƭŀǊ 

ǾƛŘ ŅƭƎƴȅǧǎ ǳǘƎƛǾƴƛƴƎ 

Vi vann v¬r div 3-serie precis som Team Sºdertªlje 

Bowling vann sin div 3-serie och nu st¬r vi ºga fºr ºga 

mot varandra i kvalspelet.  

   Semifinal mot final 

Kvalspelet ªger rum helgen 3-4 maj i en hall som i skri-

vande stund ªr okªnd. Vad som dock ªr kªnt ªr att mat-

chen mot Sºdertªlje ªr en semifinal dªr vinnaren f¬r 

spela en final helgen efter om en plats i div 2. 

I den andra semifinalen stªlls BK Fryken fr¬n Hagfors 

mot Pin Club fr¬n Stockholm. 

   Dagsformen avgºr 

I ett kval gªller inte historiska resultat utan det ªr dags-

formen som avgºr, men  lgNytt har ªnd¬ roat sig med 

att kika hur det g¬tt under sªsongen fºr de fyra kvalla-

gen. 

 Sºdertªlje fr¬n stockholmsserien 

V¬r motst¬ndare Sºdertªlje spelade i en serie med i 

huvudsak stockholmslag och fºrlorade 2 matcher samt 

spelade 1 match oavgjord. I snitt bªrgade man 14 ban-

poªng per match. I Kªglor blev hemmasnittet 6339 och 

bortasnittet 5981. Deras bªsta spelare Max Berglund 

hade 201 poªng i snitt och totalt hade man sju ºver 190 

poªng i snitt.  

Vi sjªlva,  lgarna i Zorrow, fºrlorade 1 match och spe-

lade 1 oavgjord. I hemmahallen snittade vi 6177 poªng 

medan vi p¬ bortaplan hade 6114 i snitt.  Vi plockade 

14 banpoªng i snitt per match precis som v¬r motst¬n-

dare gjorde. V¬ra bªsta spelare ªr Jens och Kim med 

206 poªng i snitt och totalt hade vi sju man ºver 190. 

Lagen i den andra semin hade fºljande statistik: 

BK Fryken (vªrmlandsserie): 1 fºrlorade, 1 oavgjord, 

16 banpoªng i snitt, hemmasnitt 6429, bortasnitt 6247. 

Pin Club (stockholmsserie): 2 fºrlorade, 2 oavgjorda, 

13 banpoªng i snitt, hemmasnitt 6435, bortasnitt 6138. 

Robert òRobbanò Cedergren slog ZorrowCupens 

tredje hºgsta slagning 

Robert Robban Cedergren toppspelade nªr han i 

ZorrowCupens kvartsfinal A slog ut Kenth Lºvet Lºf-

gren. Det blev spel mot ett m¬l hela kvartsfinalen d¬ 

Robban var i bªsta strikeform och slog cupens tredje 

hºgsta tªvlingsresultat med 786 poªng inkl hkp. 

Robert C - Kenth L   6-0 (786-550) 

(250-188, 250-171, 287-185) 

Det hºgsta resultat som slagits ªr Pekka Sarajªrvi 

med 796 poªng inkl hkp och nªst bªst ªr Micael Gyl-

ling med 790. 
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Robban i topp och Lena tappade p¬ m¬llinjen 
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Ett glatt F-lag efter sista hemmamatchen fºr sªsongen. 

Robert Cedergren, Bengt Svedin, Niklas Bermlid, Lena Svedin, 

Bjºrn Andersson, John Billing, Carina Eriksson, Sylvia Berg och 

Jockey Almberg. 

Denny Loket Lindqvist plock-

ade poªng i Motala i lag med 

Bjºrn Nalle Andersson 

Robban Cedergren, Lena Svedin och Niklas Bermlid var giganterna i ¬rets sista hemmamatch som 
spelades mot Team Linkºpings farmarlag. Robban ºppnade lugnt men avslutade starkt med 232 
poªng och blev bªsta kªgelpoªngplockare. Han blev ªven bªsta banpoªngplockare i lag med Jock-
ey Almberg.  
I tredje serien slog dom till med seger p¬ 372 poªng nªr dom besegrade f.d. zorrowiten H¬kan An-
dersson (1990-tal). I slutserien fick Robban fart p¬ klotet till 224 och Jockey 193 och det blev poªng 
igen, nu p¬ 425.  
 

Dagens fºrsta poªng tog dock Lena Svedin i andra serien tillsammans med Niklas Bermlid p¬ 344 
poªng. Dom b¬da var ocks¬ nªra att n¬ 700-vallen dªr Lena var nªrmast. Tv¬ sk¬disar i tv¬ sista 
rutorna sprªckte den mºjligheten nªr Lena fºll p¬ m¬llinjen. B¬da var dom 
jªmna dªr Lena hade en seriedifferens p¬ tretton poªng och Niklas p¬ elva 
poªng.  
John Billing var bªsta kªgelpoªngplockare i matchºppningen 
med 180 poªng men fºll tillbaka i slutserien. 

¡lands-Kim 3 x 300 

Med denna Colom-
bia 300 (dilerium 
shock)  gjorde han 
sin fºrsta 300. Det 
var p¬ trªning ¬r 
2016. 

Med ett Storm (phaze5) 
gjorde han 300 p¬ trª-
ning i januari 2025. 

Med ett 900 global(zen 
spirit) gjorde han 300 i 
mix i Karlstad juli 2024.  

Tre g¬nger har v¬r l¬ngresande ¬lªnning slagit till 
med fulltrªffen 300, men pricken ºver iet fattas ªnnu. 
Det var ¬r 2016 som den fºrsta trehundringen kom 
nªr han fick till det p¬ 
en trªning med en 
Colombia 300. 
Sedan drºjde det 
ªnda till i juli 2024 nªr 
nªsta fulltrªff kom. D¬ 
var det p¬ tªvling men 
i mixed i Karlstad s¬ 
ingen egen fulltrªff. 
I januari 2025 var det 
dags igen. P¬ trªning 
med en Storm satt 
alla tolv strikearna. Nu 
fattas bara individuell 
fulltrªff p¬ tªvling. 

Lena Svedin nªra att 

klara 700-vallen i sin sista 

match fºr sªsongen. 
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F-laget hªngde med bra i halva avslutningen - vad hªnder nu ? 

Torsdagsseger 

 lgnytts utsªnde, RC, har fºrevigat 
BomBom efter fºrsta torsdagsse-
gern ºver Dojjan  

Torsdagsbowlingen i Zorrow har 
kommit fºr att stanna. 

Fºrsta torsdagen i april var det en 
kvartett p¬ plats p¬ eftermiddagen. 
Det blev en historisk torsdag d¬ 
Anders Karlsson efter en vinters 
kªmpande ªntligen lyckades be-
segra sin òhuvudkonkurrentò Dojjan. 

Ratanaporn òSaowò Chairat 
spelade sin fºrsta bortamatch 
nªr Zorrow var i Sºderkºping. 

Det var glada miner trots fºrlust ªven i avslut-

ningsmatchen fºr sªsongen i Sºderkºping 

mot Sleipner. 

Vi hªngde med bra i de tv¬ fºrsta serierna 

med 2-3 i varje men sedan ºkade Sleipner 

tempot och vi blev ifr¬n¬kta.  

Bªst i laget fºr dagen var Mikael Wrigsjº som 

med avslutningen 244 n¬dde 824 poªng. 

Tv¬ debutanter var med. Anders Andersson 

gjorde ¬rsdebut i seriespelet och Saow Chai-

rat gjorde bortaspelsdebut i seriespelet. 

Sªsongsavslutningslaget mot Sleipner: 
Frªmre: Mikael Wrigsjº, Denny Lindqvist och 
Anders Andersson. 
Bakre: Sylvia Berg, H¬kan Wennerholm, Ulrika 
Durke, Carna Eriksson och Bjºrn Andersson 

 Loket ºppnade bra - Ulli/Sylvia avslutade 

I ¬rets sista match ºppnade Denny Loket Lindqvist med paripoªngen 200 och vann i 

lag med Nalle. Wrig ºppnade med 204 och vann i lag med Saow. I andra serien 

vann Loket/Nalle igen och Wrig i par med Anders A. I slutserien slog Wrig 244 men 

det var Ulli/Sylvia som tog den sista poªngen fºr sªsongen. 

 Vad hªnder nu? 

Farmarlaget hamnade p¬ en slutlig hedrande sjunde plats i 

serien. Den platsen innebªr div 4 nªsta sªsong, eller blir det 

inte s¬?  lgnytt kontaktade Seriekommitt®ns Peter Lagerroos 

fºr att reda ut den saken. 

Peter sªger att dv 4 i fºrsta hand ska spelas inom det egna 

distriktet men om man inte kan bilda en egen div 4 s¬ kan man 

diskutera med nªrliggande distrikt fºr mºjlighet att spela dªr, 

men d¬ m¬ste ju dom vilja det. 

I ¥stergºtland finns det just nu bara tv¬ lag. Zorrow och Fyrklºver. I Sºrmland finns 

det inga div 4-lag s¬vitt  lgnytt kan 

utlªsa medan det i Sm¬land och 

Nªrke finns lag. 

S¡, vill vi spela i div 4 s¬ ªr nog 

Sm¬land kortaste resorna annars 

blir det div 3 igen.  

Blir det Sm¬land? 
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En vanlig Sporthallsonsdag i mars 

Sporthallsligan div 2 

Som en vanligt onsdag i mars s¬ spelades det mat-

cher i Sporthallsligan. Vi f¬ngade tv¬ matcher denna 

kvªll.  

I Team ZZ mot Lªtta Sidan s¬ var det andra serien 

som var spªnnande. Bengt och Sylvia hade en tom-

ruta var och Sylvia behºvde dubbelstrikea i slutrutan 

fºr att vinna, det blev bara ett X och seger till Bengt. 

Mellan Bowlinghallen F och Team Zombie var det 

inledningsserien som var spªnnande. Carina spe-

lade p¬ topp och vann p¬ fina 193 mot Jack medan 

John var starkast i Cloettamatchen mot Maria. 

Ovan: bra scoring p¬ Maria. 

Till hºger: Per, Niklas o Maria 

Lªtta sidans Bengt Svedin och Lena Svedin samt 

TeamZZ Sylvia Berg och Denny LIndqvist 

Team Zombies Carina Eriksson och Maria Martinsson samt 

Bowlinghallen F  John Billing och Jack (ej zorrowit) 

Som nªstan alltid - fullt p¬ trªningen 

Denna onsdag i slutet p¬ mars f¬ngade  lg-Nytt trªningen i slumpmªsiga bilder, en trªning som oftast glªdjande ªr 

fullbelagd. Kanske kom inte alla med men hªr ªr i alla fall ett antal trªningsbilder en kvªll i mars. 

Steffe, Lena, Saow, Denny, Jens 

Ovan: 

Saow 

 

Till hºger: 

Bengt,  

Robert,  

John 

Ovan frªmre: Jens, Lena, Ulli 

Nedan: Lena, Hr Dojj 


